
GERMANES DE NTRA. SRA. DE LA CONSOLACIÓ
Carrer del Socors, 80.
T: 964  45 06 25 

12500 - VINARÒS (Castelló)

MENÚ MES DE FEBRERO  2012
DIA 1ER. PLATO 2º PLATO POSTRE

01 X Lentejas estofadas Varitas de merluza con tomate y aceitunas Natillas 
02 J Fideuà Salchichas con Kechup Fruta del tiempo
03 V Arroz  caldoso Muslitos horneados Yogurt
06 L Sopa  de  ave Croquetas de Jamón con ensalada Melocotón
07 M Crema de verdura Pechuga  empanada con ensalada Fruta del tiempo
08 X Sopa  de  pescado Filetes de merluza  en salsa Flanes
09 J Arroz a la cubana Entremeses variados Fruta del tiempo
10 V Alubias  estofadas Tortilla con patatas  y ensalada Yogurt
13 L Sopa de ave Albódigas con salsa Macedonia
14 M Macarrones a la boloñesa Croquetas de pollo con ensaslada Fruta del tiempo
15 X Garbazos estofados Salchichas  con  patatas  fritas Natillas
16 J Fideuà Lomo  empanado Fruta del tiempo
17 V FIESTA
20 L FIESTA
21 M Sopa  de  ave Filetes  de  lenguado con ensalada Melocotón
22 X Judias  estofadas Muslitos  de  pollo  con  verduras Fruta  del  tiempo
23 J Paella  valenciana Entremeses variados Flanes
24 V Macarrones con tomate Salchichas con patatas fritas Yogurt
 27 L Guisado  de  ternera Croquetas  de jamón Macedonia
28 M  Espagueti con tomate  Pechuga  de  pollo  con ensalada Fruta del tiempo
29  X Lentejas estofadas Lomo con tomate Natillas
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